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Ve Frantiskovych Laznich se slavnostné
otevirela Détska galerie
vytvarného uméni

Nékolika fotografiemi se vracime k uda-
losti, ktera je nejen pro nasi Skolu, ale 1 fran-
tiSkolazenskou vetejnost vyznamnd. FrantiSko-
vy Lazn€ maji Détskou galerii vytvarného umé-
ni. Najdete ji v prostordch Solného pramene,
kde se v patek 19. zati uskutecnila za ucasti za-
stupctl mésta i nasi Skoly slavnostni vernisaz
prvni vystavy svého druhu. Na ptipravé, tvorbé i
vybéru praci svych studentil se podilely ob¢ uci-
telky vytvarného oddéleni ZUS Jary Cimrmana
Camilla Katreniakové a Veronika Cerna. Galerie
bude slouzit do jak k prezentaci praci zakl vy-
tvarného oboru, ale také jsou v planu vystavy
détské tvorby ze ZUS jak z na$i republiky tak i
zahranic¢i

Akademici z Fad seniort uz maji prvni
tydny vzdélavani za sebou

Zahajili jsme novy akademicky rok Aka-
demie kultury a uméni pro seniory Frantisko-
vych Lézni. Pfijali jsme 10 novych studentli do
hudebniho a vytvarného oboru. Nové studenty
pozdravil ze zdznamu nas patron Zdenék Sveérik
a popfal jim, aby jim to Slo. Na zavér imatriku-
lace si vSichni spole¢né se svymi lektory zazpi-
vali studentskou hymnu Gaudeamus Igitur za
doprovodu klaviristy Vladimira Hrinka.

Slavnostni pripitek Zleva pani feditelka ZUS Miroslava
Peskovd, pani ucitelky Veronika Cernd a Camilla Katre-
niakovd a zdstupce reditelky pan Bohumil Polivka.
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Slavnostniho zahdjeni se ziicastnili kromé dalsi verejnosti
samoziejmé téZ rodice a dalst pribuzni Zdku.
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neskryvaly svou radost z dobre odvedené prdce.
Foto: Vdclava Simeonovd, Zivé Chebsko



Znamy rezisér na navstévé nasi Skoly

Nasi Skolu navstivil v dtery 14.f{jna zndmy
Cesky rezisér Patrik Ulrich. Zajimal se zde mimo jiné
o to, jak je Skola spojend s Jarou Cimrmanem, také o
se chtél vice dozvedét o historii budovy, ale jeho
hlavni zdjem se tocil kolem déti a jejich vyuky...

MuzZeme vam prozradit, Ze pfisti rok, pred
koncem $kolniho roku v ¢ervnu, zavita do FrantiSko-
vych Laznich a zejména pak do budovy ZUS, Cesk4
televize, jejiz $tab tu bude natacet 2. sérii seridlu
,,Po stopach Jary Cimrmana”. Bude to opravdu krasny
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dérek k 55. vyroc¢i nasi Skoly. Méte se na co té&Sit. ..

Zavzpominali na sva Skolni 1éta

Nasi Skolu navstivili fratiSkolazensti roda-
ci, ktefi v ve zdejsi budové pied lety navstévo-
vali 1. stupeti ZS. Poznavite se nékdo na piiloze-
né fotografii? Jaky to tal asi mohl byt Skolni rok.
Skolni rok? Tém chlapcii a dévéatkiim mohlo byt
tak néco mezi osmi az deseti lety. Nyni jiZ odrost-
lejSim ddmam a paniim se v nasi Skole opravdu
moc libilo a podle svych slov se nestacili divit,
jakou velkou pozitivni proménou nase budova za
ty roky prosla.

Velikanska gratulace
Gratulujeme Zakyni nasi Skoly, vyni-
kajici klarinetistce FrantiSce Katreniakové
ze tfidy pana ucitele MgA. LukaSe Bohma za
jeji bezkonkurenéni vitézstvi v soutéZi s na-
zvem: ,,Zahraj si s Chodovarkou”.
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Vietnamci slavili podzimni festival—

svatek stfedu podzimu

Tento vietnamsky festival se kona kazdy
rok. Kazdoro¢né je v Chebu slaven na Svatém
kiizi. Je podobny détskému dni. Stanky s jidlem,
ndpoji a hrackami byly pfipraveny uz odpoledne.
Vedle nich bylo umisténé podium pro predsta-
veni. Lidé se pfiSli pobavit n a vystoupeni, které
pfipravily skupinky déti. Probihaly také soutéze
o ceny, o které jsme museli soupefit s ostatnimi
abychom ziskali ddrek. Kolem 18:00 to zacalo.
Hned na zacatku programu se piedédvali pochva-
ly a také penize détem, které mély uspéSny pro-
spéch ve Skole.

Jsem velice hrdd na svoji komunitu, ve
které bylo pies 90 déti s pochvalou. Jeden kluk
obdrZel dokonce dvé pochvaly. Je Sachovy mistr
Ceské republiky. Ziskal titul uz ve svych 8 le-
tech. Provolavali jsme jim sldvu.. Kticela jsem
tak nahlas, Ze jsem méla pocit, Ze druhy den
ztratim hlas. UZila jsem si kazdou chvili predsta-
veni.

UZ se stmivalo a lidé se pomalu chystali
odjet domu. VSichni si mysleli, Ze je to uplny
konec festivalu. UZ jsem se taky chtéla rozloucit
s kamarddkami. Najednou ale zacaly pélit barev-
né ohnostroje. Byla jsem velice piekvapena. Byl
to krasny konec.

Moc se mi libi, Ze to slavime i v Cesku,
aby déti poznaly také vietnamskou kulturu a vza-
ly ji za svou. Ze jsou hrdi na vlast svych predka
a neboji se to fict. Je to taky skvély zpisob se
sezndmit s dal$imi lidmi. Na festivalu jsem po-
znala skv¢lé lidi stejného véku jako ja.



Sviétek pochdzi ze starovéké Ciny, kde lidi
uctivali mésic jako symbol tdrody, prosperity a
harmonie. Vietnam byl historicky ovlivnén ¢in-
skou kulturou a tak se tento svétek pfenesl i sem.
Povazuje se hlavné za svatek déti. Dospéli chtéli
détem vynahradit Cas, ktery travili praci na polich,
a proto jim vénovali slavnost s lampiony, privo-
dy, Ivimi tanci a sladkostmi. Svétek také podporu-
je soudrznost rodiny a komunity.

Linda Phi

To jsme my, mladi
Co nas Stve, co bychom chtéli....

Nepodceiujte nas porad....

Pokud bych méla v jedné vété shrnout, co
nds jako mladou generaci Stve, tak je to fakt, Ze
jsme podceniovani.

Jsme moc ,,mladi* a ,,nezkuSeni* na to,
abychom v o¢ich starSich méli pravo o néem roz-
hodovat ¢i mit na cokoli vlastni nazor, ovSem i
presto jsme vSak dost staff na to, abychom citili
tthu svéta na svych bedrech.

Jsme v jejich ocich moc precitlivéli, kdy-
koli dame najevo nesouhlas s tim, jak se k nam
chovaji. Ale oni se sami pod sebemensi, ani ne zle
mySlenou kritikou, sesypou jako domecek z karet.
Jsme moc mladi na to, abychom pochopili, co je
spravné a co je Spatné, ovSem i piesto tento typ
lidi bezmyslenkovité voli SPD nebo Stacilo! a veii
¢emukoliv, co jim vyjede na Facebooku. A potom
nam s vaznou tvarfi fikaji, ze maji tu svoji drahou
letitou Zivotni zkuSenost, kterou bychom méli bez
vyhrad poslouchat.

Nejvice ironické je, Ze jejich Zivotni zku-
Senosti se sklddaji z chozeni do Skoly, kterd jim
nic neptedala, nastoupeni do priimérn¢ place-
né prace, zakoupeni si bytu ziskaného z dob ko-
munistl, kdy pro néj jesté nemuseli tvrdé dfit a
,»porizeni* si décka, o které se nezajimaji, a kdyz
se s nimi -nedej boZe— snazi jejich potomek mlu-
vit o svych pocitech a ndzorech, tak ho nerespek-
tuji a jeSté mu vycitaji to, Ze n&jaké pocity ¢i na-
zory vubec ma.

Kritizuji nds za nas vzhled, nadavaji ndm
jenom kvuli tomu, Ze se trochu liSime, naptiklad
barvou pleti, tetovanim nebo piercingy. Pfitom oni
sami maji dohromady pé€t zubi, pivni pupek a exe-
kutofi jim kazdy druhy den klepou na dvefte.

Nemyslete si. My, mladi lidé, nejsme pie-
citlivéli, jenom nechceme, abyste vy starSi s nimi

jednali respektu. Nejsme rozmazleni, jen toho od Zi-
vota chceme vic neZ star$i generace. Nejsme lini, je-
nom jsme demotivovani cokoli délat, protoZe mame
pocit, Ze stejn¢ nic nezménime. Tento text je piipo-
minkou toho, Ze v tom nejsme sami. Mame jeden dru-
hého a spolecné miZeme zmenit svét, protoze jeho
budoucnost patii nam.

Maky Stérikovd

Denicek (ne)normalniho teenagera

UPOZORNENI! Tento piibéh NENI inspirovdn skuteé-

nosti (kromé toho, Ze nesndsim fyziku...)

17. LISTOPADU - TYDEN DO TESTU
7 FYZIKY

Mily denicku, jmenuji se Michael Anderson a
jsem teenager. Proc¢ to fikdm? Protoze chci. I kdyz
chodim do $koly nedobrovolné a radsi bych zlstal
doma a spal, protoze je to jedind véc, kterou umim,
mam dobré zndmky. Jak jsem to dokdzal? Ani nevim.
Samoziejmée jediny predmét, ktery mi nejde, je FYZI-
KA. Uz jenom kdyZ to ¢lovék vyslovi, je mu Spatné.
A za tyden piSeme!

18. LISTOPADU - 6 DNU DO TESTU Z FYZIKY
Je pétek a protoZe md moje matka krizi stred-
niho véku, jedeme na party. TakZe na méstské slav-
nosti, kde vystoupi maximalné tak starosta aby tcast-
niky uvital. Nase mésto totiZ nema penize na Vina
Diesela nebo Arianu Grande. Budu se o vikendu ucit?

19. LISTOPADU - 5 DNU DO TESTU Z FYZIKY

Je sobota a neuc¢im se. Po matky “party* ma
kocovinu (dala si jednu sklenku prosecca). Takze ma-
me tichou domdcnost a nemutZu ani tro§ililinko zvysit
hlas. Tata? Ten radSi odjel opravovat auto. J4 si zalezl
do pokoje a koukdam na videa. Fyziku se budu ucit

zitra v nedé€li.

20. LISTOPADU -4 DNY DO TESTU Z FYZIKY

Je ned¢le a stéle se ucit nebudu. PiSeme az ve
ctvrtek, to je Casu jako husa klasu nebo tak néjak se to
fik4. Pijdu ven s kamarddama. NejspiS budeme délat
to, co délame vzdycky. Sedneme si na lavicku vedle
sebe jak sardinky a budeme cumét do mobilu. Pak
mozna ale jenom mozn4 si popovidame az ptijdeme
dom.

21. LISTOPADU -3 DNY DO TESTU Z FYZIKY

Je pondéli a musim do Skoly. I kdyz mé
,,strasné* bolela hlava, tak jsem musel. Mdma prosté
najednou fekla: ,,Michaele okamZit¢ se obleC a tdhni
do ty Skoly!*.



A ja byl takovej ,ze: ,,Ale m¢ je blb¢!*
A mama zacla fvat jeSté vic. Takhle:

Doufém, Ze jste se mnou soucitit kdyz jsem to
takhle napsal.

24. LISTOPADU - DEN D (JAKOZE DNESKA
PISEME)

Zapomn¢l jsem si psat mij pribeh ucent, takze
to feknu ve zkratce. Viibec jsem se neucil. A dostal
jsem 5! Pro€ jsem se neucil? Protoze mé rodice otravo-
vali! Uklid’ si pokoj, umyj nddobi, vynes odpadky, utfi
prach, vymen sestfi¢ce pleny, uvar vecefi, zajdi misto
nds na schuzi spolecenstvi vlastnikii, kandiduj na volby
a taky nezapomen odleét na Mars! A ano! To vSechno
mi fikali!

Konec (Test z fyziky si Michael nikdy neopra-
vil, propadl a skonc¢il na pracdku. Tomu se fika Stastny
konec a vam vzkazuju: ucte se nebo skoncite stejn¢).
Daniel Valus

Encyklopedie snéhovych vlo¢ek

Snih. Symbol nefalSované kiehkosti, stvofen
z miliont pfekrasnych vlocek. Na prvni pohled, kdyz
je €lovek pozoruje z tichého pohodli domova skrz ne-
velké okno pokoje, se zdaji byt vskutku perfektni. Jsou
samou definici dokonalosti. Musi byt, jinak by to piece
nebyly ony.

Vypadaji zprvu vSechny stejné, a presto je kaz-
d4 nécim origindlni. Kazd4 se byt jen jedinou sotva
postiehnutelnou drobnosti né¢im lisi od té predchozi.
Jsou zde takové, co jsou odliSné svym tvarem, svou
velikosti a nékteré i kiehkosti. Napiiklad, nikdy nevite,
co se stane, kdyZ na jednu z nich zakficite. Prvni
z mnoha se nic nestane, nic se nezméni, pordd bude
nehybné priSpendlend k mistu, kde stoji. Druha se po-
hne. Vyrazi k nejbliz§imu oknu a uleti, jako by tam
nikdy nebyla. A co tteti? Zacne ronit kordlky démanto-
vych slz a rozpusti se.

Vlocek je mnoho. Dokdzou lidem vykouzlit
dsmeév na tvari, i O .y : wig
kdyZ se sami jen  JEA :
ziidka usméji. Na-
chytat takovou
vlo¢ku pfi smichu
neni jen tak, ¢lo-
veék musi byt mistr
a rozumét jim,
jinak se mu to ne-
podati. Mohou se usmivat, kdyZ jsou tieba s ptateli
nebo sami pfi poslechu hudby. Ale i na to se nezkuse-
ny pozorovatel snadno nachyta. Usmév se na vlo¢ce
totiz dokédze podobat i jinym vyraziim ve tvafi,

tteba nejistote, strachu, hnévu nebo bolesti. Uve-
du tedy ptiklad. Mdme vlocku, ani velkou, ani
malou, ani chytrou ani hloupou, prosté obycej-
nou tuctovou vlocku, co se vé€n¢ usmivd. Kdyz
ji pozorujete za oknem, nerozezndte ji od ostat-
nich. Prosté mizi a znovu se objevuje s tim, jak
jeji sestticky a braskové okolo ni prolétaji chlad-
nym vzduchem a spole¢né vytvareji krajkovy
z4voj, ktery by ani ta nejSikovnéjsi Svadlenka
nebyla schopnd utkat. Kdyz ji ale separujete od
ostatnich a vlozite pod mikroskop, vSimnete si na
jejim povrchu pér sotva viditelnych sttibrnych
pavucinek. Pojd’'me si tyto pavucinky jesté o né-
co priblizit. Najednou zjistite, Ze vldkna na vloc-
ce nejsou vladkny, ale ryhami. Jizvi¢ky tdhnouci
se po celém prenddherném obalu vlocky jsou
cerstvé. Krvaceji, a pfesto se usmiva.

J& se pozorovanim téchto prenadhernych bytosti
zabyvam uz mnoho let, a presto jsem jim dosud
zcela neporozumél a nejspi$ ani nikdy neporozu-
mim. Prostiedi, ve kterém se nachazeji, je pova-
Zovano za dokonalé. Aby ne, kdyZ se maji jako
v bavince. V na$i zemi jim nic neschazi. Dosta-
tek chutného jidla, dobrého piti. Piesto si potad
na néco stézuji, plaCou a malo se usmivaji. My
jsme takové pohodli neméli. Své misto jsme si
museli ziskat spoustou tvrdé prace, bez feci, bez
smichu, bez place. VétSina lidi ale zapomina, ne-
bo schvélné vynechava dulezity detail. My tady
jsme dnes, ale vlocky tady budou i zitra. Oni se
opét budou vznasSet nad vysokymi stfechami
m¢ést, zatimco my budeme jen obracet hlavy
vzhiiru na mista a ¢asy, kam se uz nikdy znovu
nepodivame. Oni tu budou. My tu byli. Bfimé
budoucich dni uz prevzali oni. Na nés je uz je-
nom jim véfit. Ema Hdjkovd

Mezi minulosti a pritomnosti

Nez zanu, tak chci podékovat nasim
predklim za jejich snahu. Bez jejich sil bychom
nem¢éli svobodu ani moZnosti na vzdélani. Ote-
vieli ndm dvete, abychom mohli touZit po né-
¢em, co oni nemohli ve své dob¢ mit. Za to jsem
vdécna. Ale jenom ptece bych chtéla fict, co by
moznd ne jenom mn¢, ale i dal$im miliontim
mladych lidem mohlo vadit.

Respekt se neudéluje, ziskava se. Respekt
neni néco, co dostaneme automaticky. Neptichd-
z{ jen proto, ze mame urcity vek, postaveni nebo
zkuSenosti. Star$i lidé maji dojem, Ze mladsi by
m¢li respektovat starSi. To maji naprostou prav-
du. Ale vSichni, by se m¢li navzdjem respekto-
vat, jestlize chtéji dostdvat tctu od dalSich, tak
by méli délat to samé. Nemusime podniknout



Sta¢i malé ¢iny, ochotnost pomédhat druhym, byt
spravedlivi, Cestni a dasledni.

Vadi mi, Ze maji zastaralé nazory. Kdyby
si to nechali pro sebe, tak by to nebyl tak velky
problém. Nebo aspon kdyby nem¢li az pfiliS nega-
tivni reakci na nase ndzory. Naptiklad na rovnost
lidi, pevné dané role muzi a Zen, nedostatek dtira-
zu na duSevni zdravi, neochota ménit zvyklosti
atd. To samoziejmé neplati u vSech, ale starsi lidi
st mysli, Ze maji vZdy pravdu jenom z jednoho
divodu. Maji vice zivotnich zkuSenosti. Mysli si,
Ze ostatni, protoZe nemaji zkuSenosti, tak nemo-
hou mit své nazory na dany problém.

Pro nés technologie neni jenom zdbava, je
to nezbytna soucast naseho Zivota. Hlavné pro na-
§i generaci, jsou ndstrojem prace, vzdélani i zpa-
sob komunikace. UmoZnuji ndm ucit se nové véci,
zustat v kontaktu s lidmi po celém svéte. Ale pro
star$i generace jsou Casto té¢zko pochopitelné. Od-
mitaji pracovat s technologii. TakZe by si neuvé-
domili jeji uzitecnosti. Maji pocit, Ze je nepotiebu-
ji ke kazdodennimu Zivotu. A z toho divodu si
mysli, Ze je vyuzivame na pitomosti.

Mnozi predci Gasto fikaji, Ze zivot [
musi byt tézky a bolestivy, je to soucasti
“dospivani.“ To neni pravda. Casto slysi-
me: ,,Za nds to bylo horsi, tak se musis vic
snazit.”“ To je jejich toxickd motivace. Re-
spektujeme zkuSenosti starSich, ale Zivot
nabizi jiné moZnosti, nez vécné trapeni.
Svét je ted mnohem rychlejsi a propojenc;j-
§i. To neznamend, Ze chceme Zit lehky Zi-
vot. Hleddme efektivnéjsi zpisoby, jak fe-
Sit problémy, ucit se z nich a ziskdvat pfi
tom zkuSenosti. Problém neni v praci nebo
usili samotném, ale v pfedstavé, Ze jen bo-
lest a tvrda diina méa hodnotu. J4 véfim, Ze smys-
luplnd préce a osobni riist mohou byt tvrdé.

Jednim z problémii, ktery dneSni generace
vnim4 u star$i generace, je nedostatek skute¢ného
dialogu. Vzajemné se nechdpeme. Nékdy se sta-
v4, ze starsi lidé predpokladaji, Ze jejich zkuSenos-
ti automaticky znamenaji pravdu a zZe by mladi
mgéli stejné automaticky pfijimat jejich rady. To
nechdva nase nazory a potieby opomijené, nedii-
lezité. Berou nés jako nezkuSené a détinské. A
kvili tomu nés kritizuji. Necht&ji znat nas pohled,
nechtéji slySet nase ndzory. Pfitom my mladi pra-
v¢ tohle chceme. Aby ndm star$i naslouchali a
vnimali naSe potiZe. Linda Phi

V zajeti socidlnich siti
Nase kamarady, Cerstvy vzduch a zabavu
nam sebraly algoritmy a krali¢i nory, které jsme si
sami vytvorili. Jsme drZeni jako na voditcich,

piestoZe jsme kdysi vyristali jinak. Nepamatuji si,
Ze bych ve svych péti letech projizdéla kratkd videa,
ale naopak jsem Casto travila ¢as venku se svymi
spoluzéky.

Tenkrat to taky bylo jiné. Jsem z mensiho
meésta, takZe jsme se vSichni znali. Po Skole v zaf{
jsme chodili ven na brusle, na podzim jsme sbirali
kaStany do Skoly, v tenkrat zasnéZené zimée stavéli
sn¢huldky a na jafe jsme chodili studenou vodou po-
toka. Zivot vypadal v té dob& krdsné. Sviij prvni te-
lefon jsem dostala az v sedmi letech, ale neumélo to
nic pofddného. Byl to stary tlacitkovy mobil, ptes
ktery jsem si poustéla Michala Davida, protoze to
nic jiného neumélo. A né€jak mi na tom ani upfimné
nezélezelo.

Véci se zménily ndstupem na gymnézium,
kde jsem dostala sviij asi tfeti telefon. Tam jsem ob-
jevila pravy ,,potencidl* socidlnich siti. Tehdy jsem
jesteé nedovrsila ani véku tfindcti let a uz jsem nata-
Cela trapné videa. Ale pomalu to ve mné cosi tvofi-
lo...zavislost.

Ta se prohloubila béhem covidové situace.

Vzhledem k tomu, Ze moji kamaradi bydleli v jiném
mésté, zstavala jsem sama. Regila jsem to jednodu-
chou zdbavou v podob¢ her, filml a hlavné socidlni-
mi sitémi. Mohu fict, Ze stejny problém zazivalo
spoustu lidi. A tenhle koktejl mi pomalu zacal ménit
Zivot.

Dneska je to pét let od roku 2020. Vnimam
kolem sebe véci, které by mé jako dité ani poradné
nenapadly. Nejspis je to zpiisobené i tim, Ze jsem
star$i a vidim véci vice do hloubky nez kdysi. Kaz-
dopadné jsem si vSimla, Ze po covidu jsme se sami
sobé ve Skole vSichni odcizili.

A také jsem po dvou letech mohla spatfit, co
se z lidi kolem m¢ stalo.

Socidlni sité fréely ve velkém. Dneska uz je
to rozjety vlak, ktery nemuzeme zastavit. Obsah se
zacal dramatizovat, objevovaly se ¢asto odpornosti
v podob¢ pornografie ¢i né¢jakych videi, kde nékdo
nc¢koho zabiji, lidé mentdln€ nemocni se z niceho nic
proslavovali...Tohle se stalo ze socidlnich siti.



Mobil v rukou byl v podstaté normalitou. Scrollovani
Instagramem, Tik Tokem ¢i aplikacemi podobnymi
byvalému Twitteru je na kazdodennim poradku po-
malu kazdého z nds. A ja netikdm, Ze jsem jind. Ne,
ja sama s tim mam problém.

Otazkou stale zustava, co tenhle mishmash
s ndmi vSemi dél4?

V prvni fad€ nés to dost oddé€luje od sebe. Jiné
nazory se zmenily v ter¢, ktery pomoci komentait
sestfelujeme. Stali jsme se toxict¢jSimi za maskou
anonymity, jeZ nam socidlni sité poskytly, a pro
sprosta slova a nadavky nejdeme daleko. Jsme taky
jiz dost imunni proti nechutnostem. Kolikrat jsem se
na Tik Toku setkala s obsahem, ktery jsem dost dlou-
ho rozdychavala. Postupn¢ jsem to zacala vnimat jako
jednu z nevyhod socidlnich siti a dale to prestala fesit.
Dnes uz mé casto takova videa pfiliS neSokuji.

Jsme také dost ptehlceni obsahem, jeZ nas mo-
zek nedokéze piilis zachytit, a z toho ¢asto prameni
deprese, sklony sebepoSkozovani nebo dal§im mental-
nim poruchdm. Je toho opravdu spousta, co bych
mohla vyjmenovavat, ale nikdy bych to tplné€ nevy-
Cerpala.

Socidlni sité¢ ndm berou dusi, Cas a energii.
Sosaji nds, jako bychom byli jahodovy shake, akorat
plny myslenek, ndzorh a emoci.

A ja se ptam, kdyz uz my, jakoZto generace Z,
jsme Casto velmi zamotani v pavuciné upletenou lid-
mi stojicimi za algoritmy socidlnich siti, co se stane
s témi mlad$imi? Ti uZ ted’ jsou vystaveni tomu, Ce-
mu my jsme zacali byt v jedenécti/dvanacti letech. Co
se stane s nimi a jak se vypofadaji s tim, Ze uZ nikdy
nezaziji to détstvi, které jsme zazili my? Jak se vypo-
radaji s psychickymi problémy?

Maky Stéfikovd

V nekonec¢nych problémech

V posledni dobé je vic a vic lidi v depresi a
pocet sebevrazd mladych lidi v poslednich letech o
dost stoupl. Pro¢ tomu tak je? Cim se teenagefi trapi?

Vsichni na nés kladou obrovské naroky, vSude
se ¢ekd, Ze budeme perfektni. Nékomu se dafii, ale
jsou i lidé, ktefi maji tézsi Zivoty. Nikdy nevite, jestli
ma ¢lovek problémy v rodin€ nebo cokoliv jiného. Je
pravda, Ze mame vétsi pristup ke zdrojiim v podobé
socidlnich siti, umél€é inteligence, ale to neznamen4,
Ze bychom m¢li byt lepsi. Ve Skole se predpoklada,
Ze budeme v&dét vic nez to, co nds nauci, protoZze ma-
me internet, zatimco ,,ti star$i“ méli jen to, co je nau-
¢ili ve Skole a poptipad¢ knihy.

Na toto vSechno maji veliky vliv 1 socidlni si-
té. Vytvareji iluzi dokonalého Zivota, ukazuji jen tu
dobrou stranku Zivota, kterou mladi lidé porovnédvaji
se svou realitou. To poté vede k tomu, Ze si 0 sob¢
mysli, Ze jsou nedostate¢ni. Kdyz vidi, Ze si nékdo

nckde uziva s prateli, zatimco oni lezZi doma sami,
tak to doddva pocit samoty a beznadéje.

Ale chyba nenf jen na stran¢ okolniho své-
ta a vim, Ze to miiZe byt tézké, ale nejlepsi je
s nékym komunikovat. Nejvétsi problém lidi
s témito potiZzemi je, Ze to dusi v sobé a nikomu to
nefeknou. Ale bylo by mnohem lepsi mluvit o tom
a popiipad¢ kontaktovat odbornou pomoc. Nez si
s tim promluvite s ptateli, rodi¢i, né¢jakym ucite-
lem nebo psychologem, tak se mizZete bt, co by
se stalo. A pfesn¢ to je ta otdzka ,,Co by se stalo?*
Nic. Bude to velika tleva kone¢né nehromadit
vSechen stres v sobé€.

Neni ostuda pozadat si o pomoc. Mnohem
vEtsi ostuda je mlcet a trépit se. Tom Vu

Tak co vlastné jsem? Nemohl by mne uz
nékdo zacit brat vazné?

Nemohl by m¢
nckdo zacit brat vazné?
UZ mi neni 10. UZ mi
neni ani 15. Ale stejné
jako by to skoro nikdo
nevnimd. Obcas udéldm
chybu. Ja to vim. Ale ty
snad d¢€laji vSichni. I ti
star$i a jesté star$i. Tak
co je Spatného na tom
chtit byt slySet? Nebyt
zpochybiiovana, ale
branéd vazné. Nebyt ig-
norovana a shazovana,
jenom proto, Ze si n¢-
kdo kdo ma vic let na konté, ale na moudrosti mu
to Casto neptidava, mysli, Ze nejsem dost zkuSend?
Jako kdyby na mych ndzorech nezdlezZelo jenom
proto, Ze jsou fecené mlad$im Clovékem. Jako
kdyby vek musel nutn¢ urcovat, kolik toho mam
v hlavé.

Ani nepocitam, kolikrat mi mamka fekla,
Ze néCemu nemuzu rozumét. Dozvis se to, aZ bu-
des dospéla. Jako kdyby 18 byl n¢jaky zédzracny
milnik, ktery kdyz prekro¢im, ziskam vSechnu
moudrost svéta jen tak, ze dne na den. Pfijde mi,
Ze se to tak ale skoro v§eobecné bere. VcCera jsem
dité a zitra uz dosp¢€ly, ale stejné¢ se nikdo mezitim
nedokdaze rozhodnout, kdo vlastn¢ jsem.

.,,Potfebuju pohlidat déti, jsi velka, ty to
zvladnes...”

,UZ je ti skoro osmnact, méla bys uz dé¢lat
tohle a tamhleto...“



Ale hned na to se pted jejich o¢ima zase
zmensSim, jakmile se zeptam, jestli mizu vecer
ven.

,,AZ budes velkd.” Zni raznd odpoveéd’ .

A nebyla jsem pro tebe nahodou pted chvili do-
spéla? “  Ach jo...!
Eliska Janouskovd

Uz dlouho...

Uz dlouho chci zemfit

Vim, Ze je Spatné si to prat
Tak mi dovol tvou ruku seviit
Abych méla silu se ptat

Jak dlouho vydrZim stit na svych nohou
NeZ padnu na zem s prasklymi puchyii
Jak dlouho ponesu tihu svéta v rukou

N

Kterym se lez a zhouba S§if{

Kdy zapomenu na svou bolest

A mé jizvy konec¢né piestanou pélit
Kdy odtrpim si sviij zaslouZeny trest
A naleznu svobodu hledanou

Jak dlouho jesté vydrzim zpivat

A kolik slov mi zistane viset v krku jako rybi kost
Jak dlouho se jesté budu muset usmivat

A kdy budu moct zakficet dost

Kdy se mi ruce pfestanou tfédst

KdyZ se koupu ve vané

Kdy ptestanu véfit, Ze cizi péce je past
A nepiejdu hned k sebeobrang

Za jak dlouho bude ptlnoc

A kolik hodin zbyva do svitani
Za jak dlouho pfijde pomoc
Kdy po mé za¢ne patrani

Kolikr4t té stihnu obejmout
Nez se rozpusti§ v mlze

Kdy koneéné dokazu ptijmout
Ze mi po tobé& zbyly jen vize

Kolik ¢asu mi zbyva s tebou, tatou i s maminkou
UZ jsem to se sebou ddvno vzdala
Nedokazu si hrat na velkou

Mozna jsem uz dostatecné stard
Ale v jadru duse jsem stile jesté jako mala
Tereza Siskovd

Posledni louceni

Posledni louceni jsou vzdycky velmi naroc-
na. Clovek leZi, umiré a v§ichni kolem to vidi. A ten
¢loveék sam to vi také. Nekdo je s tim smiteny, né-
kdo neni pfipraveny odejit z tohoto svéta.

Vidéla jsem mné velmi blizkého ¢lovéka na
nemocni¢nim lizku. Byl to ¢tvrtek. Mluvila, i kdyz
velmi pomalu a pies velké obtiZe. Byla slabd, unave-
nd a klepala se. Slibila jsem, Ze za nf jeSt¢ ptijdu.
Dalsi tyden ve stfedu jsem pfisla naposledy. Pfisla
jsem se rozloucit s kdysi silnou Zenou, nyni jen sta-
fickym, slabym télem. Umirala.

Tehdy ve Ctvrtek jsem netusSila, Ze o tyden
pozdéji mi napiSe mamka zpravu, Ze tu uz neni. N¢-
co se ve mn¢ pohnulo, zlomilo a dlouho jsem plaka-
la.

I za jeden den ¢lovéku projde ¢loveku
v hlavé milion mySlenek. KdyZ jsem se §la naposle-
dy rozloucit, zrusila jsem si krouzky. Pivodné jsem
si myslela, Ze to odloZim pravé na Ctvrtek, ale nelitu-
ji, Ze jsem tak neud¢lala. Buh vi, jak moc bych si
vycitala, Ze jsem nedodrZela svij slib. Bh vi, jak
moc bych se nendvidéla za to, Ze jsem milovaného
¢lovéka nechala umirat samotného.

Znam lidi, ktef{ za ni v poslednich momen-
tech nepfisli. Jeji synové. Nebyl piili§ divod se tam
neukdzat, tim vic je odsuzuji. Nechali ji v tézkych
momentech samotnou a nepfisli ji poprat posledni
sbohem. Véfim, Ze na né v hloubi duse ¢ekala. Tim
vic smutné mi to pfijde...

Kde ted’ asi je? Nevim, kam se duse dostdva-
ji, kdyz zemfte jejich télo. Spoji se se zemi? Najdou
klid ve vécném R4ji? Nebo tu ziji ddle s ndami? T¢z-
ko tict. VZdy jen doufam, Ze naSly misto, kde jim
bude navéky dobfre. A at’ uz je to misto jakékoliv,
jednou se tam setkdme vSichni... Maky Stéfikovd

A ted’ obratime list a podivame se honem
na dalsi stranku... Zivot mize, a vlastné
je, taky hrozné hezky a ¢asto i vesely

b



Basic den of being pokojska

Pokud si na cesté do své prace nerozbijete
hubu o chodnik, v praci nezakopnete o hiil nevSima-
vého dichodce roztaZzeného po celé chodbé nebo se
nezaseknete ve vytahu, tak byste se mohli stat per-
fektnimi adepty na préci pokojské.

Ja uz tuto praci né¢jakou dobu vykondvam
jako brigddnice a doted’ pfili§ netusim, zda jsem
udé¢lala spravné. Ale vite co, jakozto chudy student
mohu fict, Ze prachy tam jsou pomérné dobré. A co
je tam také dobré? Hromada historek, které pobavi,
ale moZnd i trochu naséfou

Uz kdyZ jsem tehdy pfiSla na pohovor, jsem
to moznd méla vzdat. Strucné feceno jsem se na
svou pozici musela vypracovat. Jak? Nevéfili byste.

Préci pokojské mi na zacdtku prazdnin za-
mitli s odpovédi, Ze si mysleli, Ze jdu na hlavni dva-
zek. Nevim, kde vznikl komunikacni Sum, ale to
bych asi nedala. Jesté ten den, co mi fekli, Ze se mi
ozvou, se opravdu ozvali...s ,,vyhodnou nabidkou*.

Ta nabidka spocivala v tom, Ze jsem hlidala
jsem déti v détském koutku, kam si lidé odkladali
své genetické informace, aby méli na chvilku pokoj
a mohli si dojit na procedury.

Abyste pochopili, jsem studentka gymnazia.
Neumim pracovat s détmi a v dobé¢, kdy jsem tuto
praci spole¢né s mou kolegyni vykondvala, mi bylo
17 let. S détmi jsem to neum¢la, a kdybych tekla, Ze
jsem Spatnd ,,vychovatelka®, tak bych kecala. Byla
jsem totiZ naprosto pfiSernd vychovatelka. Navic mi
pridélili ke hlidani malého dvouletého chlapecka,
ktery jeSté mél plinky a neumél ani fict své jméno.
Chuddk maly...

Kazdopddné jsem se po mésici dostala na
pokojskou. Zni to neuvéfitelné, ale je to opravdu tak.
Své zauCovani jsem zacala v hlavni budové hotelu,
kde maji ty nejvétsi pokoje, coz uz tak bylo naro¢né.
Navic s mou kolegyni jsem se horko téZko dorozu-
mivala, nebot’ nebyla Ceska. Nakonec jsem si ale na
jeji fe€ zvykla.

Hotel je rozdélen na nékolik ¢asti. Hlavni
budova A ma tfi iseky, ve kterych se lidé miiZou
ubytovat. Je tam celkem rozdil cen a velikosti poko-
ju. Budové B fikdm osobné kralikarna, nebot’ na jed-
nom patfe je obvykle tak Ctyficet pokoji. MozZna i
vic, moZnd i minl. Jsou malé a s prominutim tplné na
houby. Prost¢ kralikarna.

M3 préice na tseku jedna byla vétSinu Casu
v pohod¢, pokud pominu podivné lidi, ktefi smrd¢li,
nechavali v pokojich neuvéfitelny bordel nebo zma-
tené postarsi Némce, ktefi obc¢as netusili, kde jsou.
Obcas jsem se dozvédéla n¢jakou zabavnou histor-
ku, tfeba Ze si nékdo nechal v pokoji po odjezdu...
no...umélohmotnou hracku...

(Pokud nevite, jak funguje vraceni zapome-
nutych vecti, tak s tim musite na recepci a ti pak

volaji hostim, kteri svou véc nechali na hotelu. HA-
HAHAHAHAHA)

Ovsem mj pohled na tuto préci se vyrazné
zmeénil, kdyz jsem poprvé §la do useku 3, ve kterém
je obrovskej nepraktickej a uplné chujovskej apart-
man vétsi snad nez muj celej bardk, kde Ziju. Asi si
dokazes, mily Ctenéfi, predstavit, jak moc dobte se
mi tam uklizelo.

A to jsem jeSt¢ nezminila prokleti vysavaci.
Popsala bych to jako velky tézky kravy, ktery se
zamotavaj, jsou neprakticky a na kazdém patie na
kazdém useku maji jinou zdvadu. Shodou okolnosti
ten nejhorsi a nejrozbitéjsi byl na patte, kde byl i
ten apartmédn. Nem¢él kolecko, padal dolni néstavec
a ta hlavni ty¢ vyklouzavala. Navic ta hlavni ty¢ ani
nefungovala pofddné, takZze kdyZ na ni ¢lovek za-
tlacil, tak se mu sniZila. Jakoby...ja mam metr
osmdesat a krcila jsem se k tomu, jak kdybych mé-
la chodit o holi.

No, jinak nic moc, dokud jsem nepoznala
v useku 1 Zenskou jménem tieba Gertrida. Gertr-
uda je na sto procent chodici bipoldrni porucha.
Nemaka, kdyz jsme jeli s pradlem do suterénu, tak
tam vZdycky brecela néjaky Zensky, pak se o par
minut pozdéji fehtala. TfeSnickou na dortu bylo,
kdyz si st€Zovala na celou praci u kolegyné¢, ktera



v té dob¢ oslavila sedmdesaté ¢tvrté narozeniny.
Usmévné.

No kazdopadn¢ jsme s Gertridou spolu jed-
nou pracovaly a jediné, co jsem si z té prace s ni od-
nesla, bylo: ,,Je to na houno*, ,,Chci doma*,
,,VSichni m¢ tu nemaji radi‘.

Mala rada do Zivota, kdybys poctivé praco-
vala a neremcala, tak budeS mit krdsny Zivot. Do-
konce i v préci.

Krom zmatenych diichodcti, ob¢as i bezdo-
movct spicich na chodbach nebo podobné¢ zapacha-
jicich lidi, jsem si svy zaZzila i s komary. Pro¢
s koméary? U budovy useku 3 je zahradni rybnicek
s fontdnou, kde se ty maly svin€ lihnou. No a samo-
ziejme pak v noci litaji za svétlem, sednou si na zed,
tam uschnou a ndsledné tam otravujou jejich mrtvol-
ky. Héadej, Ctenafi, kdo to z téch zdi, svétel, zaclon,
musel vysdvat. ZASE NEJAKYM POSTIZENYM
VYSAVACEM!! (nesel sundat ten dolni ndstavec...
uf).

Po srpnové zkuSenosti jsem se rozhodla po-
kraCovat v této brigadé...dodnes nevim, zda jsem
udé¢lala dobfe, pa¢ me vetSinu Casu posilaji na dsek
krélikarny. A tam je lidi jak smeti. A navic se tam
¢lovek dusi v koupelné, kdyz tam nastiika i ptiblble;j
Larrin. Plynova komora pro chudé. Celkem mi chybi
nedélnich dvandct pokoju z useku 1, které jsme vét-
Sinou délali, kdyz lidi odjeli. V kralikarné¢ jich je
dvacet dva a vétsinou jsou odjezdové vSechny...
POMOC.

No, ja si n¢jak poradim, pfeci jen jsem holka
Sikovnd. A taky touto praci velmi traumatizovana.
Modlim se uz jen, abych znovu nezakopla o dichod-
ce, nebot’ to ¢lovek uz znovu nechce zaZzit. Jinak mé
v té praci uz asi nic tolik nezasko¢i. Ani bezdomovci
na chodbé...asi ani Gertrida uZ ne...

DrZ mi palce, Ctenafi. Rik4 se, 7e co peklo
schviti, uZ nikdy nenavrati...

Traumatizovand uklizecka, 17 let (M.S.)

Vencila jsem plySaka

Srpnové slunce se na mé lepilo jako horka druha
kize a po Cele mi stékala kapicka potu. Znechucené jsem
si ji otfela a doufala jsem, Ze na zddech nemdm velky
tmavy kola. To by mi jesté chybélo.

Netrpélive jsem asi po paté zvedla ruku a zazvo-
nila na zvonek. Zase nic. Rozesmaté slunicko v kvétinaci
vedle m¢ jako by se mi vysmivalo. M¢la jsem chut’ ho
odtamtud vytdhnout a nékam zahodit. Stejné ta kytka
vedle néj byla uschld, protoZe nad ni nebyla Zadna veran-
da, ale jenom nemilosrdna hofici obloha. Tak ¢emu by to
vadilo?

,INo taaak. otevfi.“ Zazvonila jsem znova a znova
¢ekala. Nic se neozvalo. Asi jim tu z toho vedra piestal
fungovat i zvonek. Usklibla jsem se. No jo, musim na to

po staru.Na difevéné dvete jsem zabusila tak vehement-
né, Ze se jejich chatrnd konstrukce zatfdsla. Pak jsem
uslySela kroky. Bum a Soup, bum a Soup. Klika cvakla a
ja musela rychle uskocit dozadu, jinak by mé letici dve-
fe trefily do nosu. To mam asi za to klepani, pomyslela
jsem si. Ale mala babicka ve dvefich nevypadala ani
trochu naStvané. Spi§ tak zvlastn€ potéSené, Ze se ji sko-
ro povedlo mé trefit. Ale to se mi asi jenom zdélo.

,» 10 jsi ty?*

Ngjak jsem pochopila, Ze mysli, jestli jsem ta
holka na venceni psi. Prikyvla jsem.

,» 10 jo tak pojd’ dovnitt. A zavii za sebou.”

Trochu neduvétive jsem piekrocila prah. Na
strankach nepsali, Ze bych musela chodit k lidem domt.
Bylo tam ptesné popsané, Ze mi zdkaznik predd svého
zviteciho mildcka pfed domem a tam si ho zas vyzved-
ne. Nic vic nic mifi. Zadnd nechté&na komunikace ani
kontakt. Moc se mi necht€lo, ale fakt jsem potfebovala
ty penize, které mi slibili. Tak jsem zistala ticho a na-
sledovala stafenku hloub a hloub do domu. Cestou mé
provézelo jenom klapdni hole, které v tom tichu znélo
skoro strasideln¢.

,,Posad’ se zlatiCko.” Babinka odsunula jednu
zZidli u stolu a pfitocila se k plotné. “Nechces ¢aj?”

Ne nechci. Skoro jsem ttrpné¢ zasténala. Pfesné toho
jsem se béla. Podafilo se mi ale ovlddnout a nasadila
jsem svij nejsladsi dsmev.

,INe, ale moc vam dé€kuji. Nechtéla byste mi
spiS predat vaseho mazlicka? Urcit€ se uz moc t&si ven.”
SnaZila jsem se, aby to zn€lo znit zdvofile. Snad to za-
funguje.

Stafenka se otocila. ,,No jo, asi bude$ mit prav-
du, Henry se uZ nemiZe dockat.” Sundala si zastéru, a
piesla k dvetfim do obyvéku. ,,Chuddk cely den kiucel a
Skrébal na dvete. Bylo mi ho tak lito.”

Ptikyvla jsem a snazila se tvéfit soucitné. BoZe
mij, uz pro n¢j dojdi, Zadonila jsem uvniti tiSe. Babi
nastésti moje pfani splnila a zmizela. Osaméla jsem. Ale
jen na chvilku.

Cekala jsem, Ze se ozve §tékani. Nebo zvuk tla-
pek nardZejicich do podlahy. Ale kdyZ se bibinka vrati-
la, neuslysela jsem ani jedno. Zatvafila jsem se zmaten¢.
Ve svych vrascitych rukach navlecenych do kvétované-
ho Zupanu ale néco svirala. Byl to plySak. Pfesné&ji fece-
no takovy maly vypelichany plySovy jezev¢ik. Co to
je?! Neubrénila jsem se a vyvalila jsem o¢i. Nechce pie-
ce, abych to vencila, Ze ne?

BohuZel mé ted’ asi Buih neposlouchal, protoZe
hned, jak mi ta myslenka prolétla hlavou, pohladila ba-
bicka pejska po hlavé.

,Henry hrozné& rad chodi ven. UZ od doby co
byl $téne.” fekla laskyplné ,,Nejradsi to ma v parku u
rybnicku, ale musi§ d4vat pozor, aby se nenamocil.”
Meéla jsem piekvapenim tak ztuhlé ruce, Ze kdyZ mi ho
podavala, skoro jsem je zapomnéla natdhnout pied sebe.

,» T'ak tady ho mas, budu vés ¢ekat za hodinku.
Mezitim ti uvaiim tvoji oblibenou sva¢inku ano milac-
ku?”’ Znovu se natdhla a projela prsty srst na plySové
hlave. Ani jsem nechtéla védét, co miZe proboha byt

wv s

potdd celd zaraZend.



,,Dobre,
tak mi teda jde-
me.” Vypravila
jsem ze sebe
rychle. Upfimné
jsem se té Zeny
pfede mnou tro-
chu zacinala bat a
uz jsem v tom
byté nechtéla byt
ani o minutu vic.
Usklibla jsem se.
Vydala jsem se
ke dvefim, babi
za mnou.

,,Tak si

to tam uZijte a
Henry, ty bud’
hodny.”
Myslim, Ze vypa-
dal hodng& dojaté,
kdyZ ndm zama-
vala na cestu takovym tim staromédnim kapesnikem. Uvé-
domila jsem si, Ze uZ m¢ to ani nepiekvapilo.

,»Tak pojd’, jedeme ne?” Prohodila jsem Zertovné k
té hromad¢ plySe v mym ndruci. To jsem teda vyhrala. O
tomhle aZ budu vypravét, tak se vSichni poch¢ijou smichy!
MozZna bych i na té agentufe, kterd mé do tohohle navezla,
mohla vySkemrat néjaky penize navic. Navykladam jim
néco o psychické tjmé, a tieba to vyjde. Vlastné by to
moznd i byla pravda. U té babicky doma jsem se fakt neci-
tila moc bezpecné. Jeste kdyZ byla ocividné tpln€ mimo.
A ted’ budu jako totdlni magor vypadat ja, protoZe vencim
néco takovyho. Za to bych si urcité¢ néco mimoradného
zaslouZila!

Netusila jsem, kde ma byt rybnik, ktery babi zmi-
nila. Tak jsem jen zkusmo obchézela okoli. Tfeba na néj
narazim cestou. Pak se nahlas rozesmadla, kdyZ jsem zjisti-
la, Ze Henry ma na sobé dokonce obojek i s voditkem. To
jako fakt cekd, Ze ho budu tahat po zemi? Rozesméla jsem
se znova. Podivala jsem se na hodinky. Achj o. Ubéhla
jenom ¢vrthodinka, takZe ani ne pilka. Uz ted’ jsem byla z
toho slunicka pecend vafena. Malinko jsem se zacinala bat
1 0 jezevéika. Co kdyZ se mu roztece jeho Zluty cumdk a
stafenka si svyho novyho plys$dka udéld ze m&? Vedro ale
bylo, a tak jsem pro jistotu zamifila k parku, o kterém
jsem védéla, Ze je lemovany stromy, které slibovaly stin.

,Pujdeme ted’ do chladku, jo?” Promluvila jsem na
psa, takovym tim ténem, kterym se mluvi na maly mimina.
Aspon pak babi budu moct fict, Ze jsem si s nim povidala.
A moZnd za to dostanu i dysko. Jezev¢ik, neodpoveédél.
Logicky. Ani park moc nepomohl. Teplo tam bylo tplné
stejny jako vSude. Ted’ uz jsem ty tmavy fleky na zadech
stoprocentné musela mit, protoZe pot mi stékal i kolem
vlasii a po tvarich.

,INeni ti horko Henry?” zeptala jsem se znova
némého psa. Zacinala jsem se nudit a slunicko mi uZ mu-
selo pomalu stoupat do hlavy. PaneboZe, dyt’ uzZ mluvim
jak ona! Pomalu mi na tom ale pfestdvalo zaleZet. Stejné
vypadédm,jako diviioch, Ze se tady prochdzim s plySakem,
tak co?
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Ubéhla dalsi ¢tvrt hodina a dalsi kolecko kolem
ket a vySlapanych piskovych cesticek. Lip mi nebylo,
ale hlavné& uz za chvilku kone¢né€ budu moct zamiftit
zpétky. Zbyvalo 10 minut. KdyZ jsem to svému unave-
nému mozku zopakovala, dokonce se mi povedlo usmét.
UZ jenom chvilku a pak Zadny Henry, Zadné slunce a
Zadné chozeni. Vitézné jsem se na plySaka usmaéla, a on
mi moji radost oplatil prdzdnym pohledem svych Cer-
nych kordlkovych o¢i. ,,Za chvilku t&€ kone¢n€ bude ta-
hat n€kdo jinej,” sd€lovala jsem mu tentokrat tiSe. Pak
uz jsme na néj nemluvila. Vazné to znélo dost divné, a
hlavné jsem pfistihla nékteré lidi, jak na mé ¢umi.

Moje podrazky pleskaly do asfaltu., kdyZ jsem
se bliZila k babi¢€inu pfizemnimu domku. UZ jenom
kousek! Pfesné&ji Ctyfi, tfi, dva, jedna a ted’ uz zadny
krok. Stala jsem pfed jejima dvefma, které jsem piedtim
malem vyrazila. Poucena jsem uZ zaklepala trochu jem-
n&ji. Soup buch, Soup buch. Dveie se znova oteviely
stejnou silou, ale jd uz byla pfipravend. Obratné jsem
uhnula a v pfisti vtefin€ se pfede mnou objevila babi.
,Dobry den.”

,,Tak
uz jste zpat-
ky?” NadSené
ke mné pfi-
béhla a vzala
mi Henryho z
rukou. Doce-
la ochotné
jsem ji ho
pfedala. ,,Byl
Henry hodny?”

,»Jasné, je to moc hodny pejsek.” Nasadila jsem
faleSny ismév a snaZila se, aby hlas znél mile. ,,Jak by
asi nemohl byt hodny, kdyZ neni Zivy?* projelo mi iro-
nicky hlavou.

,» 10 jsem moc rdda. UZ tam na n¢ho ¢ekd bram-
borék a ¢aj.”

Brambordk? Radsi jsem nad tim moc nepfemys-
lela. ,,Tak, at’ si nechd chutnat. M¢éjte se hezky pani.”
Rozhodla jsem se, Ze na dySko ¢ekat fakt nebudu. Radsi
rychle pry¢.

,,Pockej, néco sis nechala v kuchyni!” Zarazila
mé na posledni chvili.

,,J0, aha mco? Dékuji.” Cekala jsem aZ mi to
poda, ale ona jenom zklamané zavrtéla hlavou.

,Jeminacku ja to nechala na stole.” Plicla se do
c¢ela. “Pojd’ se mnou zlato, aspon ti dim brambordk.”

WJa...”

Chtéla jsem se ji znovu zeptat, co piesné tam na
stole ma, ale babi se uZ rozesla dovnitf. No jo, tak jo.
Nemdm jinou moZnost. Zhluboka jsem se nadechla pro
odvahu a vesla za ni dovnitf.

Cesta chodbou mi pfipadala delsi, neZ pred tim
a celou dobu jsem nerv6zné pokukovala po okoli. Na-
Stésti jsme brzo byli v kuchyni a ja na jidelnim stole
uvidéla svoji kSiltovku. A jo. Ani jsem si nevSimla, Ze
jsem ji neméla na hlavé. Snad nebudu mit z ty prochaz-
ky tpal. Nez jsem se pro ni stihla natdhnout, stafenka uz
mi pod nos stréila talif plny bramborakd.




,Jen si dej,
mame jich dost. Hen-
ry neni tak velky jed-
lik.”

,,Promifite, ja
hlad nemdm. Doma
jsem jedla.” Pokusila
jsem se ji odbit.

,»Aspon jed-
noho, prosim. Co bych s nima jinak délala.”

Jak tak pfede mnou babi stdla se zaloZenyma
rukama, doSlo mi, Ze asi nebudu mit jinou moZnost,
neZ ochutnat. Ale co, no. Jestli to znamen4d, Ze mé ko-
ne¢né nechd odejit, jsem ochotnd to udélat.

»lakjo.” Rekla jsem vahavé, natdhla se a se-

viela vlhkou placku v ruce. ,,.Dékuju.”

,Nemas zac, a ted’ jez, jdu si jesté uvafit ¢aj.”
Za zvuku Soupani pantofli odesla.

Upiimné se mi fakt jist nechtélo. Cely to vypa-
dalo jako ztuhld bramborova kase. Nedtvetive jsem k
té podivné hmot¢ pficichla. A zmaten¢ nakrcila oboci,
Cichla jsem si znova a diikladnéji. Tak to néééé. Skoro
jsem se zacala smat. To nemtiZze byt moZny. Brambo-
rak smrdél jako ten altanek v parku. Piesnéji jako ten
altanek, ve kterém polehdva asi deset lidi s ¢imsi kou-
ficim v ruce a kterym se s kaZzdym potdhnutim o néco
roz§ifi ismév. Smrdélo to presné jako ty zelené spale-
né kousicky trava i byla. No fuuj. Tak to jist nebudu.
Rychle jsem hledala, jak se toho zbavit a té€sné, nez se
babi vrétila s kouficim hrnkem v ruce, jsem to poloZila
na talifek pfed Henryho. Tomu jesté jeden neuskodi.
Stafenka, kterd si asi myslela, Ze jsem ten jeji vytvor s
chuti spofadala, se mezitim posadila naproti mé&. Upi-
la”, a tak zvlastné se na mé zadivala. PfiSlo mi, Ze se ji
o néco zvetsily zorni¢ky a na rtech méla dsmev.

,Nechces taky Caj? Je z majoranky. Maj syno-
vec mi ji dneska rdno pfivezl a pry je Cerstvd.”

Neovléddla jsem se a vyvalila jsem o¢i. Tak
néjak jsem nevédéla, co na tohle odpoveédét. To nemd-
Ze byt mozny. PfiSlo mi, Ze musim byt v néjaké reality
show, a tohle je jen hra. Babi si mé strnulosti nev§ima-
la a znovu se vydatné napila.

,Jenom je teda o néco siln¢j$i neZ obvykle.
Dala jsem ji i do téch brambordki, majoranka je
vzdycky ochuti, v§imla sis? Jsem tak rdda, Ze mi ji
casto vozi”

Jo v§imla. AZ na to, Ze to asi nebyla majoran-
ka, kterou asi méla na mysli ona. Pfemyslela jsem,
jestli to vi nebo jestli ji tam dala schvélné. Ale podle
uvolnéného duveérivého dsmévu mi doslo, Ze asi ne.
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Pochopila jsem, Ze je ta stafena pravdépodobné
uplné sjetd. BoZe muj, to snad neni mozny...

Musela jsem néco fict. ,Jo v§imla. Byly moc
dobré dékuju.*

Pomalu jsem se zvedla. Mali¢ko se mi ti'dsla ko-
lena. Hlavné se usmivej! BéZelo mi hlavou. Proboha ne-
mela bych ji to fict? Co kdyZ se ji néco stane. To nemtlize
byt dobry, ne? Ale co kdyZ mi to fakt dala schvalné ted’
se prozradim a ona mé tfeba i oddéld? Oba nizory se ve
m¢ praly, mldatily do sebe. Nakonec ale ani jeden z nich
nevyhral. Rozhodla jsem se. Bude nejlepsi, kdyz tady tu
$ilenou babku necham délat si, co chce. Mozna se o tom
zminim ty organizaci, kterd mé& do toho navezla, ale jinak
nic. Ja ji to teda vysvétlovat nebudu. Ani ndhodou. To by
bylo moc.

»Ja... jauz teda asi ptjdu.”

Babicka se také zvedla. ,,Tak dobfe. Moc d¢kuju,
Ze jsi vzala Henryho ven. Moc ho to potésilo.*

Odménila mé Sirokym usmévem a trochu se za-
potécela. JeZisi, snad nespadne.

,,Nemate zac.“

,»Ale mam, kdo by taky chtél v dne$ni dob& ud¢-
lat néco pro starou babku. Doba se tak zménila.* Smutné
zakroutila hlavou a zamifila se ke dvefim. J4 za ni. Po té
jeji posledni vété se ve mné rozhotel maly plaminek li-
tosti. Neméla bych ji ptece jen néco fict? Ne. Nekompro-
misn¢ jsem tu mySlenku uhasila. UZ tady nebudu ani mi-
nutu. Mam jenom vencit psy, a ne délat psychologa. Na-
vic jsem se té stafeny potdd trochu bdla. Nikdo pfece ne-
vi co miize v takovym stavu ud¢lat, Ze jo?

. Tak nashledanou,” rozloucila jsem se a skoro

se rozbéhla ulici, abch byla co nejrychleji pryém aby mé
nemohla zavolat zpatky.

,,M¢j se broucku,” zavolala za mnou. To uzZ jsem
byla za rohem, a baba i ten jeji dim mi zmizely
z dohledu. Snad uZ napotdd. Modlila jsem se sama
k sobé ,zatimco jsem pldnovala, jak o tom v§em budu
vypraveét.

Eliska Janouskovd




Ztracena v bouri
(Inspirovdno obrazem)

Divka v bilych, vétrem rozevlatych Satech.
Prochédzela se. Barbora si uZivala ¢as pfed bouikou.

Ona a jeji matka bydlely v malé chatce za veli-
kym polem. Béra se rozhodla, Ze pijde ven, ale kdyby
byla byvala véd¢la, co se ji stane, tak by nad to ani
g5 T : : F2E nepomyslela.
,,Barusko, dnes ma
byt bourka, tak se

rzy vrat'!“ zvolala

a n{ maminka.
Barbora uz pomalu
' odchazela, ale otocila
se jesté: ,,Mami, ne-
boj se, nepiijdu poz-
de.”

,Davej pozor, co 1ikas... At jsi doma jesté
pred veceti! fekla diirazné zvySenym hlasem, kdyz ji
mavala na rozloucenou.

Barbora dosla dal, nez meéla. UZ ani nedokaza-
la dohlédnout na maly domek. Pfemyslela, jestli se uz
nema vratit, zaCala uZ totiZ na tvafich citit lehky des-
tik. Podivala se na nebe, po kterém se valily cerné
mraky a prvni blesky. Misto ndvratu domt se ale roz-
hodla, Ze se jest¢ vyda do lesa, ktery byl v tuto chvili
mnohem bliZ. Les byl tmavy a sdm o sob¢ uz od po-
hledu znepokojujici.

Barbora vstoupila do temného hvozdu. Cela se
ttasla. Pfemyslela nad tim, co by se stalo, kdyby radsi
bézela domtl anebo kdyby zlstala doma. Sedla si
k velikému stromu, a tam si chtéla trochu odpocinout.
Neslo to. VSude kolem ni 1étaly blesky. Moc se béla,
neveédéla, co délat. Z toho vSeho navaleného strachu
najednou omdlela.

Barboru probudily paprsky svétla, které na ni
zafily vétvemi stromt. Boufe uZ pfesla. Pomalu se
vracela domu pfes mokré pole. Nevédéla, jak dlouho
byla pryc¢, jeji maminka se uZz jist€¢ musela velice bat.

Pfichazela bliZ a bliZ, mal4 chatr¢ byla uz je-
nom za jednim kopcem. Ale zdalky byl najednou vidét
kouf. Barbora se rozb&hla smérem k domku.

Stala pred svym domovem. Stédla pfed zbytky svého
domova. NejspiS do n¢j udefil blesk. Barbora okamZi-
té zacala hledat svoji matku. LeZela tam na zemi
Barbora si k ni pfisedla: ,,Maminko, prosim neodcha-
zej...” Brecela tam u jejiho téla. Nevédéla co dal.
Matka ji v zivoté ptipravila na dost véci, ale ta jeji
smrt ne. Barbora rychle utikala do nejbliZsi vesnice
pro pomoc. KdyZ pfibéhla tak fvala: ,,Prosim! Potie-
buju pomoc!* VSichni se na ni jenom divali, stdli tam
jako né&jaké sochy.

Z davu najednou vybéhla mlada slecna:
,,Barboro! Barboro, musis vstat!* kfi¢ela na ni.

Béra mrknula ofima a tajemnd divka pred ni
najednou nestdla. Najednou ji pfipadalo, Ze to je celé
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Ngjaké divné. Kladla si otazky: ,,Co to bylo za hol-
ku? Kam zmizela? A pro¢ mi to fikala?* Najednou
ji to doslo, urcité pouze snila, ale nevédéla, jak
se probudit. Zacala se Stipat, bouchat, ale nic
nepomadhalo. Byla ¢i ddl vic pod tlakem a ve
stresu. Najednou se ji vS§e zamlZilo, omdlela.
XXX

Kdyz se probudila, sedé€la opét u stromu
v lese. Co nejrychleji se zvedla a vyb¢hla smé-
rem k domovu. Netrvalo dlouho a stila pted
domem, ktery stél jako predtim. OkamzZit¢ do
n¢j vbéhla. Vidéla tam svoji matku, néco délala
u stolu. Hned ji objala. Byla §tastnd, Ze to byl
jen sen. Tomds Vu

Ohen
Ne, ja nebrecim,
To jen z tvého ohné mam v o¢ich dym
Ne véazné, ja nebre¢im
Jen nemohu nalézt dalsi rym

Ztratila jsem se v temnot¢ lesa
A nemohu nalézt cestu ven
Protoze tmava jsou jeho nebesa
A muj ohen je tou tmou otraven

A tak klopytdm po mechu

S dusotem jako armada

A sotva nabiram dechu

KdyZ mé vlastni mysl napada

A vétve se me nechtéji pustit

Jsou znechucené Skrabanci na mych pazich
Nedokazou mi to odpustit

Vidim to vepsané v jejich staletych tvatich

Stejné je brzy nékdo hrubé utrhne
A k ohni ptilozi

Neni to ve zlém myslené

Drtevo je ovSem horké zbozi

A vim, Ze nemohu krotit ohen jinych

Ani se u néj zahtit, aniZ bych se spdlila
Ale pfesto jsem v jeho temnotach stinnych
Pro odpovéd’ zabloudila

Abych védéla, jak dlouho na nohou vydrzim stat
NezZ dopadnu na popelem pokrytou zem

Abych védéla, kdy se prestanu bét

Tohoto svéta prolezlého zlem

Uz nejsem dité a uz toho tolik vim
Nikdy mi nebyli né¢f city k smichu
Ale také jsem s vékem zjistila

Ze nékteri radi hoii v tichu

A proto mam strach
Ze ten, kterého miluju

Se rozpadne v prach Tereza Siskova



